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            Дорогой читатель!

            Какие ассоциации возникают у вас, когда вы слышите слово «cанаторий»? Скорее всего, они совпадут с результатами нашего специального опроса, а это – пенсионный возраст, скучные процедуры, унылая пища и т.п.

            Перед вами журнал, который должен изменить ваше представление о современных российских здравницах!

            

            Сегодня, по сравнению с советским периодом, санатории пытаются строить свою работу в соответствии с новыми подходами к клиентскому сервису, сохраняя при этом уникальный опыт эффективного санаторного лечения. Многие здравницы вышли на очень высокий уровень и способны по качеству условий проживания, питания и сервиса сравниться с зарубежными пятизвездочными курортами, а в вопросах лечения и профилактики различных заболеваний, формировании привычек здорового образа жизни намного опередить их.

            Журнал «Современный санаторий» рассказывает о лучших представителях санаторной отрасли России и наших ближайших соседей.

            
	


      
	
        
        	
              О журнале «Современный санаторий»

               

              Главные цели издания:

              
              	предоставление большому кругу читателей полезной и необходимой информации о лучших здравницах;
	повышение узнаваемости и наполняемости санаториев;
	раскрытие потенциала внутреннего медицинского туризма.
	

                

                Распространение:

                



              	
                    
                    	Медицинские центры и клиники
	Областные клинические больницы

                      (все отделения, врачи-курортологи)
	Профильные туристические агентства
	Автосалоны
	Санатории (рекламодатели номера)
	Тематические выставки

                      (Здравница, ЛЕТО, Expotravel, ОТДЫХ)
	



                  	
                    
                      

                    

                  



              Обращение:

              

              	
                    
                      

                      Олег Петрович САФОНОВ,

                      руководитель Федерального агентства по туризму
                    

                  
	Уважаемый читатель журнала "Современный санаторий"!

                  До недавнего времени у нас в стране слово "туризм" воспринималось исключительно как выезд за рубеж. Так продолжалось более 20 лет. Причем на поддержание этого стереотипа работала вся индустрия туризма: реклама, спецпредложения, облегчения визового режима и т.д.

                  И сегодня на мировом рынке идет жесточайшая конкуренция за российского туриста, но теперь и наша страна вступает в эту борьбу. В последние годы в России стали вкладываться серьезные инвестиции в возрождение собственной санаторно-курортной и туристской инфраструктуры, и, как результат, сервис многих российских здравниц соответствует мировым стандартам.

                  Россия обладает огромными рекреационными ресурсами и возможностями для развития санаторно-курортной отрасли. Однако этот потенциал использован не до конца. Каждый санаторий может и должен стать центром развития туризма конкретной территории.

                  Традиционными местами лечебно-оздоровительного туризма являются Алтайский край, Крым, курорты Краснодарского края и Кавказских Минеральных Вод. Я искренне убежден, что данное издание может стать важным информационным источником в сфере санаторно-курортного и лечебно-оздоровительного туризма.



              	
                    
                      

                      Александр Николаевич РАЗУМОВ,

                      президент Национальной курортной ассоциации, академик РАМН
                    

                  
	Потрясающие природные условия, многочисленные минеральные источники и целебные грязи позволили создать в нашей стране санаторно-курортный комплекс, аналогов которому в мире нет.

                  Лечение в санаториях имеет неоспоримое преимущество благодаря наличию природных лечебных факторов, которые в России очень разнообразны, а некоторые даже уникальны. Например, термальные пары и газы с целебным составом, содержащим углекислоту, азот, органические вещества, микроэлементы и радон, которые выделяются из естественных трещин горы Янгантау на одноименном курорте. Или сильвинитовая спелеолечебница в руднике на Верхнекамском месторождении калийных солей в городе Березники, Пермского края.

                  Кроме того, грамотное сочетание и подбор процедур позволяют не только добиться мощного лечебного эффекта, но и в перспективе формируют здоровые привычки (рациональный режим питания, движения, оптимальные методы борьбы со стрессом).

                  Выбирая лечение и оздоровление в России, вы также избавляетесь от многих неудобств, связанных с поездками в другие страны. Вам нет нужды преодолевать языковой барьер или привыкать к менталитету принимающей стороны. Наши здравницы, оснащенные современным оборудованием, с условиями проживания, соответствующим Европейским стандартам качества, являются достойной альтернативой зарубежным курортам. А главное, что годовой экономический эффект после лечения в санатории значительно превышает стоимость путевки.

                  Большинство санаториев имеют обширную диагностическую базу, которая позволяет в короткие сроки провести полноценное обследование, причем в комфортной обстановке, без очередей и спешки. Многие здравницы пользуются исключительно положительной репутацией, об этом можно судить по многочисленным отзывам тех, кто уже побывал там и прошел курс лечения. Люди по достоинству оценивают профессионализм и компетентность специалистов, индивидуальный подход.

                  Им нравится комфортное проживание, эффективное лечение, доступные цены на путевки с оптимальным соотношением «цена-качество», вкусное и рациональное питание и многое другое.

                  Не верите? Убедитесь на своем опыте! Только за выбором курорта лучше обратиться к специалисту.


            


      
	
        
        	
              Выпуски журнала «Современный санаторий»

              

              	№3 январь 2017

                  

                  

                  версия для скачивания (*.pdf)	 
	№2 май 2016 (региональный выпуск УРАЛ)

                  

                  

                  версия для скачивания (*.pdf)	№1 сентябрь 2015

                  

                  

                  версия для скачивания (*.pdf)


            


      


  	
        
        	
              Осенью 2017 года готовится к выходу свежий номер
 Журнала «Современный санаторий»

              


              	Дополнительные возможности

                  Публикация на фоне тематического редакционного материала.

                  

                  В материале санатория сделать акцент на природный лечебный фактор (например, воду), который продолжает тему редакционного материала «Минеральные источники»
	Специальный проект

                  «Санаторий номера»

                  

                  Ваши возможности:

                  1) 4 страницы в отдельной рубрике

                  2) Эксклюзивный дизайн

                  3) Анонс на обложке

                  4) English version в рубрике Welcome to Russia

                  
	Имидж

                  «Последний разворот»

                  

                  Ваши возможности:

                  1) Размещение в виде имиджевого макета или статьи

                  2) Привлечение внимания за счет расположения на обложке



              Отправить заявку до 01.09.2017 г. на выпускающего редактора журнала «Современный санаторий».
            


      
	
        
        	
              	Санаторно-курортная карта:

                  Зачем нужна? Как оформить?

                  

                  Предстоящее лечение и отдых в санатории лучше планировать заранее – дабы избежать суматохи и спешки в последний момент, а заодно и риска не получить желанную возможность провести отпуск в лечебном учреждении. Однако нельзя просто так взять и поехать в санаторий без определенного набора документов. Главный из них – санаторно-курортная карта, оформлять которую нужно обязательно. Именно она в совокупности с путевкой — открытый путь для пребывания в здравнице.

                  У человека, впервые собирающегося в санаторий, возникает множество вопросов по оформлению карты, ее получению и использованию. Далее приведены самые распространенные вопросы и ответы на них.
	
                    
                      Бланки санаторно-курортной карты:
                    


                    	
                          
                            

                            Форма 072/у (взрослая)
                          

                        	
                          
                            

                            Форма 076/у (детская)
                          

                        


                  



              Как и где оформить санаторно-курортную карту?

              Итак, вы определились с санаторием и приобрели туда путевку. Теперь необходимо приступать к оформлению самой санаторно-курортной карты.

              1. Обратитесь к лечащему врачу или врачу-терапевту, который выпишет вам все необходимые направления на обследования и анализы.

              2. Пройдите медицинское обследование. В карте должны быть четыре основных позиции:

              	результаты анализа крови (общий и биохимия) и мочи (общий);
	заключение от гинеколога (для женщин), уролога (для мужчин);
	результат флюорографии;
	электрокардиограмма.
	

                Если у вас есть какое-либо заболевание, требующее периодического посещения врача, его заключение тоже понадобится. Например, человеку, страдающему сахарным диабетом, дополнительно придется проверить кровь на сахар и посетить эндокринолога.

                3. Собрав все необходимые заключения и результаты обследований, нужно снова пойти к врачу-терапевту, который заполнит санаторно-курортную карту и укажет объективное состояние здоровья и возможные противопоказания. С этим документом уже можно смело отправляться в санаторий и наслаждаться отдыхом и лечением.

                

                Можно ли оформить карту в санатории?

                Санатории высокого уровня имеют собственное отделение диагностики, так что оформить санаторно-курортную карту можно прямо там, приехав на место. Если вы уверены, что выбранный вами санаторий обладает такой возможностью (заранее уточните этот момент при бронировании путевки), то можете рискнуть.

                Для этого, отправляясь в поездку, не забудьте взять с собой из дома:

                1. Свою амбулаторную карту или выписку из нее, если отказываются выдавать карту на длительный срок.

                2. Справку о прохождении флюорографии с результатами исследования и самим снимком. Если вы проходили флюорографию больше года назад, процедуру придется пройти заново.

                3. Справку от гинеколога (только женщинам).

                С этими документами обратитесь к направляющему терапевту при заезде и в течение первых 2-3 дней вам назначат и проведут необходимые обследования, а затем, на основании их результатов, оформят карту.

                Учтите, что в это время лечение будет невозможно, так что, если вы приехали в санаторий именно с целью терапии, эти дни будут потрачены впустую. И еще один большой риск вероятен в том случае, если вы изначально неправильно выбрали санаторий. Вы можете получить отказ от лечения – например, если диагноз не подтвердится и/или не совпадет с профилем санатория. Получится, что купленная путевка, деньги и время на поездку пропали даром, так как вам не имеют право предоставить лечение в данном санаторно-курортном учреждении.

                

                

                Что делать с картой после возвращения домой?

                После завершения курса лечения вам выдадут обратный талон (или, в некоторых случаях, классическую выписку) и санаторную книжку. Они содержат в себе информацию о том, какое лечение вы принимали, какова оказалась его эффективность и что вам рекомендовано по его результатам.

                Талон (или выписку) нужно будет передать тому же врачу, который выписывал вам санаторно-курортную карту. Документ будет храниться вместе с вашей амбулаторной картой в поликлинике в течение минимум ближайших трех лет. Санаторная книжка остается на руках.

                

                Полезно знать!



              	2 месяца действует санаторно-курортная карта это значит, что оформлять ее нужно не ранее, чем за 2 месяца, но не позднее, чем за 7-10 дней до начала действия путевки.	Каждый санаторий имеет свой медицинский профиль и предоставляет определенный перечень процедур. Поэтому важно выбрать то место, в котором лечение будет максимально соответствовать вашему состоянию здоровья. Прежде чем покупать путевку, проконсультируйтесь с лечащим врачом.	Беременным женщинам при поездке в санаторий нужно иметь при себе обменную карту, выданную в женской консультации.
	Дети, отправляющиеся на лечение в санаторий, должны дополнительно предоставить результаты соскоба на энтеробиоз и справку об отсутствии контактов с инфекционными больными.	Если вы не хотите «толкаться» в районной поликлинике, то можете немного быстрее (за 1-3 дня) оформить санаторно-курортную карту в любом частном медицинском центре, правда, не бесплатно. Это удовольствие стоит примерно 900-1500 рублей (в стоимость не включено обследование).	Внимание! Не обращайтесь в те клиники, которые обещают оформить карту, не запрашивая, при этом, результатов анализов и истории болезни.



            


      
	
        
        	
              	Рекламодателям журнала

                  «Современный санаторий»

                  

                  Какую информацию размещать?

                  Потенциальный клиент выбирает место лечения, в первую очередь, исходя из своих показаний. Поэтому лучший формат размещения - описание профильной (возможно, авторской) лечебной программы санатория в форме редакционного материала (с размещением адресного блока).

                  Подробности в презентации

                  

                  Какой объем является оптимальным?

                  Потенциальный клиент может сформировать мнение о санатории, полагаясь на информацию, размещенную и на одной полосе. Однако, этот объем не позволяет выложить достаточное количество фотографий, способствующих привлечению внимания. Именно поэтому советуем выбрать вариант размещения по пакету «Стандарт». Более статусным размещением является пакет «Гранд», дающий санаторию ряд дополнительных преимуществ.	
                    
                      Скачать информацию:
                    


                    	
                          
                            

                            Прайс-лист
                          

                        	
                          
                            

                            Презентация
                          

                        


                  



              

              Стоимость участия

              	
                    
                      Вариант размещения
                    

                  	
                    
                      Объем
                    

                  	
                    
                      Цена, руб.
                    

                  	
                    
                      Спец. цена, руб.

                      до 01.09.2017 г.
                    

                  
	Пакет «Эконом»	
                    
                      1 полоса+купон
                    

                  	
                    
                      15 900
                    

                  	
                    
                      14 300
                    

                  
	Пакет «Стандарт»	
                    
                      Разворот (2 полосы)+купон
                    

                  	
                    
                      30 900
                    

                  	
                    
                      27 800
                    

                  
	Пакет «Гранд»	
                    
                      3 полосы, купон, English версия в рубрике Welcome to Russia
                    

                  	
                    
                      45 900
                    

                  	
                    
                      41 300
                    

                  
	Пакет «Санаторий номера»	
                    
                      Анонс с фото на обложке, упоминание в  редакционных статьях, 2 разворота (4 полосы), купон, English версия в рубрике Welcome to Russia
                    

                  	
                    
                      79 900
                    

                  	
                    
                      71 900
                    

                  
	2-я обложка	
                    
                      1 полоса
                    

                  	
                    
                      42 900
                    

                  	
                    
                      38 600
                    

                  
	2-я обложка	
                    
                      разворот
                    

                  	
                    
                      48 900
                    

                  	
                    
                      44 000
                    

                  
	3-я обложка	
                    
                      1 полоса
                    

                  	
                    
                      29 900
                    

                  	
                    
                      26 900
                    

                  
	3-я обложка	
                    
                      разворот
                    

                  	
                    
                      41 900
                    

                  	
                    
                      37 700
                    

                  
	4-я обложка	
                    
                      1 полоса
                    

                  	
                    
                      44 900
                    

                  	
                    
                      40 400
                    

                  



              Параметры журнала:

              	Тираж	10 000 экз.
	Объем	80-84 стр.
	Формат	уменьшенный А4 (200х260 мм)
	Полиграфия	полноцветная печать, глянцевая бумага



              

              Дополнительные бонусы:

              	
                    

                  	10% скидка!

                  Участникам Форума

                  «Здравница-2017»	
                    

                  	Годовая подписка на журнал «Санаторно-курортная отрасль»

                  при размещении по пакету «Стандарт» и выше

                  www.csko.ru



              

              Ключевые даты:

              	Прием информации	до 01.09.2017 г.
	Выход в свет	15.09.2017 г.
	Распространение	до 01.12.2017 г.



            


      
	
        
        	
              Контакты редакции

              

              	
                    Издатель: ООО «Вита Техника Урал»

                    

                    Журнал «Современный санаторий» является приложением журнала «Санаторно-курортная отрасль»
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                    Адрес издателя и редакции: 624250, Свердловская обл., г. Заречный, ул. Мира, 35
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                            Емиленко Мария

                            менеджер по рекламе
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              Наши партнеры
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